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Salate &
Beilagen

\" Vegetarisch unter 30 min. "OQQ Einfach

Zutaten: (fu/p 4 Personen) Z wéewééwng:

Vom Chinakohl schlechte Stellen und Strunk
entfernen, Chinakohl waschen und in Streifen
schneiden. Mandarinen schéalen und zerteilen.

Fur den Salat:
500g Chinakohl
125g Mandarinen

. . Fir das Dressing, Zitronensaft, Joghurt und
FUr das Dressing: Mayonnaise verrihren und mit den Gewiirzen

1509 Joghurt abschmecken. Krauter zufiigen und iiber den Salat
2 El Zitronensaft geben.

2 EL Mayonnaise
Salz, Zucker, Pfeffer, gehackte Guten ﬂppeédé/
Krauter (z.B. Dill, Petersilie) '

'

An der gestrichelten Linie falten und Vorder- und _\@ -
Riickseite aneinander kleben oder direkt aufstellen. &

Noch mehr Inspiration unter:
eytjehof.de/rezeptekiste



